Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 26/10 au 01/11

Velouté de tomates

Crépe au fromage

Betteraves BIO
vinaigrette

|

AB

Salade de pennes au
pesto

Carottes rapées BIO \|
vinaigrette AB

Gratin de choux fleurs
pommes de terre et

Filet de poulet LNA

1KE

Hachis parmentier de

R6ti de porc nature

Dos de colin MSC

. sauce moutarde lentilles PC Saveurs des Mauges sauce curry
jambon (plat complet)
// Carottes vichy BIO ,qﬁ' // Salsifis a la tomate Mélange de céréales
Camembert BIO ,q[‘{ Rondelé BIO Aﬁ Carré ligueil Emmental Gouda
Flan nappé caramel Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais BIO AE’ Banana Bread

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 02/11 au 08/11

Betteraves BIO
vinaigrette

(%

AB

Paté en crodte

Taboulé BIO ,qé'

Choux rouges BIO "
vinaigrette AB

Velouté de légumes

HVE

Pizza a:ofr:]opr}”neatfe (Plat m Poissor'lﬂn;guniére Filet de p?ljlslet LNA au I Viandes cassoulet Bgz:itgts:iiela I I

// Epina(r:criZmH;/E ala Poeléjoduecsjtates Haricots blancs Coquillettes BIO ,qﬁ'
Camembert BIO ,q[‘{ BﬁchetteBlil)e chevre Aﬁ Rondefeétilleit Fines Carré ligueil Mimolette

Compote de pommes Créme dessert vanille Fruit frais BIO ,qé' Fruit frais Yaourt aromatisé BIO

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

“% Patisserie élaborée dans notre

|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

AJENU

Semaine du 09/11 au 15/11

RS de La Boissiere du Doré

HORS D'GEUVRE Crépe au fromage Maced0|r.1e Salade,de blé aux p'tits AE’ CEuf dur mayonnaise
mayonnaise légumes BIO
Gratin de choux fleurs
Emincé de poulet LNA Mélange aux haricots Paupiette au veau
&1
sauce a la creme I rouges m . pommes de terre et forestiere
jambon (plat complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
D t . . . .
. uo de carottes Riz créole // Purée de panais
jaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Croc'lait BIO a8 Gouda Emmental BIO a8 Brie pointe
(%
Mousse chocolat au Compote pomme Pomme BIO de la Petite 4B R .
&1
IR lait abricot HVE Rainette (49) o o Gateau aux poires

Produit de saison

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

“% Patisserie élaborée dans notre

|| cuisine

m Repas Végétarien

LE CHEF

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Code a saisir : DUDORE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 16/11 au 22/11

Betteraves BIO
vinaigrette

Piémontaise (porc)
BIO

Salade de pennes au
pesto

Velouté de potiron

Paté de campagne
HVE

Tajine de légumes aux

Filet de poulet LNA au

1KE

Gratiné de poisson au

Rougail saucisse de

Dos de colin MSC

pois chiches curry fromage MSC Saveurs des Mauges sauce citron
Semoule HVE Haricots verts BIO ,qé' Brocolis BIO béchamel Riz créole Purée de potiron HVE
. , \ | . . Blchette de chévre \|
Carré de l'est Edam Camembert BIO Saint paulin BIO 4B
. . - \ | . . . o .
Fruit frais Yaourt aromatisé BIO Entremets au caramel Fruit frais BIO A8 Liégeois vanille

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre

|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 23/11 au 29/11

Salade de riz
mexicaine

Carottes rapées BIO \|
vinaigrette AB

Velouté de l[égumes

(%

Taboulé BIO A8

Chou blanc BIO au v
fromage vinaigrette AB

Jambon grill Saveurs I
des Mauges

Mijotée de lentilles m

Emincé de poulet LNA
forestiere

1KE

Gratin de poisson MSC
aux épinards (plat

Beoeuf bourguignon I I

fraise

Novly chocolat

Flan patissier

complet)
Poelée de choux de Purée de pommes de - \| \|
bruxelles/patate torre Fusillis BIO 4B // Pommes vapeur BIO 4B
, (™ . . T . . |
Rondelé BIO AB Brie pointe Carré ligueil Gouda Coulommier BIO
Fruit frais Compote pomme Créme dessert

caramel

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 30/11 au 06/12

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Velouté de potiron

Salade de pommes de
terre tomates oeuf
sauce tartare

Betteraves BIO =
vinaigrette AB

Cake cheddar sauce
cocktail

Dos de colin MSC
&1
sauce citron

Blanquette de volaille
&)
A 0

Saucisse de Toulouse
HVE

Lingot Fayo BIO sauce
tomate

ROti de porc Saveurs
des Mauges

Choux-fleurs \
Rostis de légumes Riz créole béchamel BIO 4B Farfalles HVE Salsifis a la tomate
(9 o . . e (% , [™ +|
Emmental BIO AB Blchette lait chevre Croc'lait BIO AB Yaourt sucré BIO AB Camembert BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO ,qé'

Semoule au lait

Galette St Michel

Fruit frais

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 30/11 au 06/12

Salade de lentille
emmental vinaigrette

Velouté de potiron

Salade de pommes de
terre tomates oeuf
sauce tartare

Betteraves BIO =
vinaigrette AB

Cake cheddar sauce
cocktail

Dos de colin MSC
&1
sauce citron

Blanquette de volaille
&)
A 0

Saucisse de Toulouse
HVE

Lingot Fayo BIO sauce
tomate

ROti de porc Saveurs
des Mauges

Choux-fleurs \
Rostis de légumes Riz créole béchamel BIO 4B Farfalles HVE Salsifis a la tomate
(9 o . . e (% , [™ +|
Emmental BIO AB Blchette lait chevre Croc'lait BIO AB Yaourt sucré BIO AB Camembert BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO ,qé'

Semoule au lait

Galette St Michel

Fruit frais

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 07/12 au 13/12

Salade de pates Marco v

Polo BIO AB Céleri rémoulade BIO ffg:wl;grgli/gisa?é?e::e AE' Velouté de légumes Sale:;:lzxcilfa:;zeBlo
tomat;;sz%:)zarella &;fIB\' Charcuterie raclette Rétinfsui?r(cjjié la I I Curry de porc HVE Poissorllﬂn;guniére
Ratatouille Pataclette Mélange de céréales Semoule HVE POélé:t(inZl::ZimUts
Edam Fromage du jour Saint paulin Carré de I'est

Coulommier BIO

Yaourt aromatisé BIO A8

Compote de poire

Liégeois vanille

Fruit frais BIO A8

Brownie

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS de La Boissiere du Doré

Semaine du 14/12 au 20/12

Macédoine
mayonnaise

Salade de pomme de -
terre oeuf
mayonnaise végé BIO

Salade de pois chiche
au cumin

Mousseron de canard

Carottes rapées BIO \|
vinaigrette AB

Dos de colin MSC
&1
sauce provencale

Palette de porc au jus I

Paupiette au veau
sauce fromagere

Sauté de Chapon sauce
forestier

Dhal de lentilles m

. Fricassée de choux . . . o
Blé pilaf BIO Aﬁ blancs Beignets de brocolis Pommes noisettes Riz créole
. o . Rondelé Ail et Fines N i e
Blchette lait chevre Mimolette I ! Pere noél chocolat Carré ligueil
Herbes
A
Pomme BIO de la % AB Créeme dessert . . \| .. Compote de pommes
. . Fruit frais BIO D t de Noél &)
petite Rainette chocolat rutrais AB essert de Noe

HVE

A |
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

“% Patisserie élaborée dans notre
|| cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l RS de La Boissiere du Doré
d\g E N I ’ Semaine du 21/12 au 27/12

Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

“% Patisserie élaborée dans notre L.
- Repas Végétarien
. cuisine

LE CHEF

A |
Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON E’QU|PE
I I VOUS SOUHAITENT
Retrouvez |'ensemble des menus sur : -
i i i & i ité : . . UN BON APPETIT !
Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l RS de La Boissiere du Doré
“\g E N U Semaine du 28/12 au 03/01

Convivio

ase

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

“% Patisserie élaborée dans notre L.
- Repas Végétarien
. cuisine

LE CHEF

A |
Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON E’QU|PE
I I VOUS SOUHAITENT
Retrouvez |'ensemble des menus sur : -
i i i & i ité : . . UN BON APPETIT !
Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DUDORE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



